
 

🎙️ 3 நிமிட Podcast – குழந்தைகளின் பல் முதளப்பு வரிதை 

மற்றும் ைாமைமான பல் முதளப்பு 

🎵 [தைாடக்க இதை] 

வணக்கம்! 

குழந்தைகளின் வளரச்ச்ியில் பல் முதளப்பு ஒரு முக்கியமான வளரச்ச்ிக் 

கட்டமாகும். 

“என் குழந்தைக்கு பல் எப்பபாது முதளக்கும்? பல் முதளப்பதில் 

ைாமைம் ஏற்பட்டால் என்ன தைய்ய பவண்டும்?” என்ற 

ககள்விகளுக்கான பதிதல இன்று பாரப்்கபாம். 

முைலில், பால் பற்களின் முதளப்பு பற்றி தைரிந்து தகாள்கவாம். 

தபாதுவாக, குழந்தையின் முைல் பல் சுமார் 6 மாை வயதில் முதளக்கை ்

தைாடங்குகிறது. முைலில் கீழ் முன்பற்கள், அைன்பிறகு கமல் முன்பற்கள் 

முதளக்கின்றன. தைாடரந்்து பக்கவாடட்ு முன்பற்கள், முைல் 

கதடவாய்ப் பற்கள், ககாதரப் பற்கள் மற்றும் இரண்டாவது கதடவாய்ப் 

பற்கள் முதளக்கின்றன. 

சுமார ்2½ முைல் 3 வயதிற்குள் 20 பால் பற்களும் முதளை்திருக்கும். 

இப்கபாது நிரந்ைரப் பற்களின் முதளப்பு வரிதைதய பாரப்்கபாம். 

சுமார ்6 முைல் 7 வயதில், முைல் நிரந்ைர கதடவாய்ப் பற்களும் மை்திய 

முன்பற்களும் முதளக்கை் தைாடங்குகின்றன. 

7 முைல் 8 வயதில், பக்கவாடட்ு முன்பற்கள் முதளக்கின்றன. 

9 முைல் 11 வயதில், குறிப்பாக கீழ் ககாதரப் பற்களும் முைல் சிறு 

கதடவாய்ப் பற்களும் முதளக்கை் தைாடங்குகின்றன. 

10 முைல் 12 வயதில், இரண்டாவது சிறு கதடவாய்ப் பற்கள் மற்றும் கமல் 

ககாதரப் பற்கள் முதளக்கின்றன. 

11 முைல் 13 வயதில், இரண்டாவது நிரந்ைர கதடவாய்ப் பற்கள் 

முதளக்கின்றன. 

இறுதியாக, 17 முைல் 21 வயதிற்குள் ஞானப் பற்கள் முதளக்கலாம். 

ஆனால் அதனவருக்கும் ஞானப் பற்கள் முதளப்பது அவசியமில்தல. 

இந்ை முதளப்பு காலங்களில் சிறிய வயது கவறுபாடுகள் ஏற்படுவது 

இயல்பானது. 



🦷 ைாமைமான பல் முதளப்பு 

ஒரு பல் எதிரப்ாரக்்கப்படும் காலைத்ை விட கணிசமாக ைாமைமாக 

முதளை்ைால், அதை ைாமைமான பல் முதளப்பு என்று கூறலாம். 

இைற்கு பல காரணங்கள் இருக்கலாம். பரம்பதர காரணிகள், 

பற்களுக்கு பபாதிய இடமின்தம, பல் ைரியாக உருவாகாை நிதல, 

கூடுைல் பல் இருப்பது, ஊட்டைை்ை்து குதறபாடு மற்றும் சில 

தபாதுவான உடல்நலக் காரணிகள் ஆகியதவ பல் முதளப்தப 

பாதிக்கலாம். 

சில கநரங்களில் பல் ஈறுக்குள் இருந்துதகாண்டு தவளிகய வராமல் 

இருக்கலாம். எனகவ, ஒரு பல் நீண்ட காலமாக முதளக்காமல் இருந்ைால், 

அதை சாைாரணம் என்று விடட்ுவிடாமல் பல் மருை்துவரிடம் 

பரிபைாைதன தசய்வது நல்லது. 

பல் மருை்துவர ் குழந்தையின் வயது, பல் முதளப்பு வரிதச மற்றும் 

வாயின் நிதலதய பரிகசாதிப்பார.் கைதவயானகபாது பல் எக்ஸ்பர 

மூலம் பல் வளரச்ச்ி மற்றும் அைன் இருப்பிடை்தையும் மதிப்பிடலாம். 

👨👩👧 தபற்பறாரக்ளுக்கான முக்கிய அறிவுதர 

குழந்தையின் பல் முதளப்தப தைாடரந்்து கவனியுங்கள். 

தினமும் இரண்டு முதற பல் துலக்கை ் தைய்யுங்கள். 

சரக்்கதர அதிகம் உள்ள உணவுகள் மற்றும் பானங்கதள குதறக்கவும். 

சமசச்ீர ் உணதவ வழங்குங்கள். 

கமலும், குழந்தைக்கு சிறு வயதிலிருந்கை வழக்கமான பல் 

பரிபைாைதனதய கமற்தகாள்ளுங்கள். 

பல் முதளப்பு என்பது ஒவ்தவாரு குழந்தைக்கும் சற்று விை்தியாசமாக 

இருக்கலாம். எனகவ, வயதில் சிறிய மாற்றம் ஏற்பட்டால் உடனடியாக 

பயப்பட கவண்டியதில்தல. ஆனால் மிகவும் ைாமைமான அல்லது 

வழக்கை்திற்கு மாறான பல் முதளப்தப ஆரம்பை்திபலபய 

கண்டறிவது முக்கியம். 

🎵 [முடிவு இதை] 

“பல் முதளக்கும் காலை்தை கவனிப்பபாம்… ைாமைை்தை 

ஆரம்பை்திபலபய கண்டறிபவாம்… குழந்தையின் ஆபராக்கியமான 

புன்னதகதய வாழ்நாள் முழுவதும் பாதுகாப்பபாம்!” 

நன்றி! வணக்கம்! 🦷✨ 

 

 

 



🎙️ 3 நிமிட ைமிழ் Podcast – பல் தைாை்தை: ஆரம்ப 

கண்டறிைல், முன்பனற்றம் மற்றும் சிகிைத்ை 

வணக்கம்! 

இன்தறய பதிவில் பல் தைாை்தை, அைதன ஆரம்பை்திபலபய 

கண்டறிைல், அைன் முன்பனற்றம், சிகிைத்ை, பமலும் periapical infection 

மற்றும் cyst பற்றி சுருக்கமாகப் பாரக்்கலாம். 

பல் தசாை்தை என்பது பல்லின் கடினமான திசுக்களில் ஏற்படும் ஒரு 

கநாய். நாம் உண்ணும் உணவிலுள்ள சரக்்கதரதய வாயில் இருக்கும் 

பாக்டீரியாக்கள் பயன்படுை்தி அமிலை்தை உருவாக்குகின்றன. இந்ை 

அமிலம் பல்லின் enamel மற்றும் பின்னர ்dentin பகுதிதய பாதிக்கிறது. 

🦷 ஆரம்ப நிதலயில் கண்டறிைல் 

பல் தசாை்தை ஆரம்ப நிதலயில் இருக்கும்கபாது வலி இல்லாமபலபய 

இருக்கலாம். பல்லின் கமற்பரப்பில் தவள்தள அல்லது பழுப்பு நிற 

மாற்றம் கைான்றுவது ஆரம்ப அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

இந்ை நிதலயில் பல் மருை்துவரிடம் பரிகசாைதன தசய்வது மிகவும் 

முக்கியம். கைதவயானகபாது bitewing அல்லது periapical X-ray கபான்ற 

radiographs மூலம் பல்லின் உள்கள மதறந்திருக்கும் caries-ஐ 

கண்டறியலாம். 

ஆரம்ப நிதலயிகலகய கண்டறிந்ைால், நல்ல oral hygiene, fluoride பயன்பாடு 

மற்றும் உணவுப் பழக்கங்களில் மாற்றம் மூலம் தசாை்தை கமலும் 

அதிகரிப்பதைை் ைடுக்க முடியும். 

🦷 பல் தைாை்தை எவ்வாறு முன்பனறுகிறது? 

தசாை்தை தைாடரந்்து முன்கனறும்கபாது முைலில் enamel, பின்னர ் dentin 

பாதிக்கப்படுகிறது. அைன் பிறகு அது pulp பகுதிதய அதடயலாம். 

Pulp பாதிக்கப்படட்ால் குளிர,் சூடு அல்லது இனிப்பு உணவுகளுக்கு 

sensitivity, பின்னர ் ைன்னிசத்சயான toothache கபான்ற அறிகுறிகள் 

ஏற்படலாம். 

Pulp-ல் infection ஏற்பட்டால், அந்ை infection பல்லின் கவர ்முதனப் பகுதிதயச ்

சுற்றியுள்ள திசுக்களுக்கும் பரவலாம். இதைகய periapical infection 

என்கிகறாம். 

 

 Periapical infection மற்றும் cyst 

Periapical infection ஏற்பட்டால் பல் வலி, கடிக்கும்கபாது வலி, ஈறுகளில் 

வீக்கம் அல்லது சில சமயங்களில் pus drainage கபான்ற அறிகுறிகள் 

ஏற்படலாம். 



இந்ை infection நீண்ட காலம் தைாடரும்கபாது, பல்லின் கவர ் முதனப் 

பகுதியில் periapical lesion உருவாகலாம். அவற்றில் சில நிதலகளில் 

radicular cyst எனப்படும் cyst உருவாகக்கூடும். 

X-ray பரிகசாைதனயில் கவர ் முதனப் பகுதியில் ஒரு radiolucent area 

காணப்படலாம். ஆனால் X-ray மடட்ும் தவை்து அது cyst என்று உறுதியாக 

கூற முடியாது; clinical findings மற்றும் கைதவயானகபாது histopathological 

examination ஆகியவற்தறயும் கருை்தில் தகாள்ள கவண்டும். 

🦷 சிகிைத்ை 

ஆரம்ப நிதலயில் உள்ள caries-க்கு fluoride therapy, preventive care மற்றும் 

minimally invasive treatment உைவியாக இருக்கும். 

Caries dentin வதர தசன்றிருந்ைால், பாதிக்கப்பட்ட பகுதிதய அகற்றி 

restoration அல்லது filling தசய்யலாம். 

Pulp பாதிக்கப்பட்டிருந்ைால் root canal treatment கைதவப்படலாம். Periapical 

infection ஏற்பட்டால், infection-ன் காரணமான பல்தல சரியான முதறயில் 

சிகிசத்ச தசய்வது முக்கியம். 

Cyst அல்லது தபரிய periapical lesion இருந்ைால், அைன் அளவு மற்றும் clinical 

நிதலதயப் தபாறுை்து root canal treatment, surgical management அல்லது பிற 

சிகிசத்சகள் கைதவப்படலாம். 

முக்கியமாக, “வலி வந்ை பிறகுைான் பல் மருை்துவரிடம் தைல்ல 

பவண்டும்” என்பது ைவறான எண்ணம். ஆரம்பை்திகலகய 

பரிகசாைதன தசய்ைால், சிறிய பிரசச்ிதனதய தபரிய infection ஆக 

மாறுவைற்கு முன்கப கடட்ுப்படுை்ை முடியும். 

ஆககவ, தினமும் இரண்டு முதற பல் துலக்குைல், fluoride toothpaste 

பயன்படுை்துைல், சரக்்கதர உணவுகதள கடட்ுப்படுை்துைல் மற்றும் 

முதறயான dental check-up ஆகியவற்தற கதடப்பிடிப்கபாம். 

ஆபராக்கியமான பற்கள் — ஆபராக்கியமான வாழ்க்தக! நன்றி! 
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