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TRANSCRIPT 

 

ப ோட்கோஸ்ட ்தலை ்பு: மூலைத் தோக்குதை் - 4 நிமிடங்கைிை் உயிர் கோக்கும் 

விழி ்புணர்வு 
 

அனைவருக்கும் வணக்கம். நாை் மருத்துவர ்ரங்கராஜை், ஸ்ரீ மணக்குள விநாயகர ்

மருத்துவ கல்லூரியில் ப ாது மருத்துவ துனையில் Assistant Professor ஆக  ணியாை்றி 

வருகிறைை். நாம் இந்த  ாட்காஸ்டில் றகட்க ் ற ாவது எை்ைபவை்ைால், ஒவ்பவாரு 40 

விநாடிக்கும், உலகத்தில் யாறரா ஒருவருக்கு  ாதி ்ன  உருவாக்கும், ஒரு தீவிரமாை 

மருத்துவ அவசர நினல —   க்கவோதம் எனும் றநானய ்  ை்றி தாை். 

 

நம்மில்  ல ற ருக்கு 'ஹாரட்் அட்டாக்'  த்தி நை்ைாக பதரியும். ஆைா 'பினரை் அட்டாக்' 

எை ் டும்  க்கவாதம்  த்தி, ற ாதிய விழி ்புணரவ்ு இல்னல. எளினமயாக பசால்ல 

றவண்டுபமை்ைால், இதயத்திை்கு ற ாகும் ரத்த ஓட்டம் தனட  ட்டால், அது ஹாரட்் 

அட்டாக்; அதுறவ  மூனளக்கு ் ற ாகும் ரதத் ஓட்டம் தனட ட்டாறலா அல்லது 

ரதத்க்குழாய் பவடிதத்ால் அது  க்கவாதம் எை்ற ாம். மூனளச ்பசல்கள் Oxygen இல்லாம 

ஒவ்பவாரு நிமிஷமும் லட்சக்கணக்குல இைக்க ஆரம்பிக்கும். அதைால்தாை், 

 க்கவாதத்னத ப ாறுத்தவனர 'பநரம் தோன் மூலை' (Time is Brain) எை்று கூறுறவாம். 

 

சரி இ ்ற ாது  க்கவாதம்  ை்றி விரிவாக காண்ற ாம்." நமக்கு முை் ஒருவருக்கு 

 க்கவாதம் ஏை் ட்டால், அனத எ ் டி கண்டுபிடி ் து? மருத்துவமனையில் நாங்கள் 'BE 

FAST' எை்னும் criteria னவ  யை் டுத்துறவாம். நீங்களும் இனத ஞா கம் 

னவத்துக்பகாள்ளுங்கள்: 

 

1. B (Balance): றநாயாளி நடக்கும்ற ாது தடுமாறுகிைாரா? அல்லது தனலசச்ுை்ைல் 

இருக்கிைதா? 

2. E (Eyes): ஒரு கண்ணில் திடீபரை்று  ாரன்வ மங்குகிைதா? அல்லது ஒரு  க்கம் 

மட்டும் பதரியவில்னலயா? 

3. F (Face): அவங்கனள சிரிக்கச ் பசால்லுங்கள். அ ்ற ாது முகத்திை் ஒரு  க்கம் 

மட்டும் றகாணலாகுகிைதா? வாய் ஒரு  க்கம் இழுத்து பகாள்கிைதா? எை்று  ாரக்்க 

றவண்டும். 

4. A (Arms): பரண்டு னககனளயும் றநராக தூக்கச ்பசால்லுங்கள். ஒரு னக மட்டும் 

தாைாக கீழ இைங்குகிைதா? அல்லது னககளில்  லவீைம் பதரிகிைதா? எை்று 

உறுதி பசய்ய றவண்டும் 

5. S (Speech): ஒரு சிை்ை வாக்கியதன்த ற சச ் பசால்லுங்கள். அவர ் ற சுவது 

குளறுகிைதா? வாரத்்னதகள் சரியா உசச்ரிக்கவில்னலயா? எை்று  ாரக்்க 

றவண்டும். 

6. T (Time): இதில் எந்த ஒரு அறிகுறி இருந்தாலும், உடறை ஆம்புலை்னஸ கூ ்பிட 

றவண்டும். றநரம் மிகவும் முக்கியம்." 

 

சரி கண்டுபிடித்தால் எை்ை பசய்ய றவண்டும். 

 

"இங்குதாை் நாம் ப ரிய த ்பு பசய்கிறைாம். 'ஏறதா னக கால் மரத்து ்ற ாசச்ு, தூங்கி 

எழுந்தா சரியாயிடும்' எை்று கவைக்குனைவாக இருக்கிறைாம். ஆைால்,  க்கவாதம் வந்த 

முதல் 4.5 மணி பநரம் தாை் 'றகால்டை் ஹவர'். 
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இந்த றநரத்துக்குள் நீங்கள் ஒரு 'ஸ்ட்றராக் பரடி' (Stroke Ready) மருத்துவமனைக்கு ற ாய் 

விட்டால், அனட ்ன  கனரக்கக்கூடிய அந்த ஊசினய (Thrombolysis) எை்னும் சிகிசன்சனய, 

மருத்துவரக்ளால பசய்ய முடியும். அந்த 4.5 மணி றநரத்னத தாண்டி விட்டால், மூனளயில் 

ஏை் டும்  ாதி ்ன  சரி பசய்வது மிகவும் கடிைம். அதைால்  க்கவாதம் வந்தால்,  

மாத்தினர ற ாடுவறதா, னக கால் றதய் ் றதா உதவாது. ஸ்றகை் வசதி இருக்கும் ப ரிய 

மருத்துவமனைக்கு உடறை ற ாக றவண்டும்." 

 

சரி,  க்கவாதம் யாருக்கு வரும்? 

• கட்டு ் ாடை்ை ரதத் அழுத்தம் (BP) உள்ளவங்களுக்கு. 

• சரக்்கனர றநாய் மை்றும் அதிக பகாழு ்பு உள்ளவங்களுக்கு. 

• புனக ்பிடித்தல் மை்றும் மது ் ழக்கம் உள்ளவங்களுக்கு. 

 

இனத எ ் டி தடுக்கலாம்? 

1. உங்கள் BP மை்றும் சுகனர மாதா மாதம் பசக்  ண்ணி கட்டு ் ாட்டுல னவக்க 

றவண்டும். 

2. உணவில் உ ்ன  குனைங்க. எண்பணயில் ப ாரிசச் உணவுகனள தவிரத்்து, 

காய்கறிகள்,  ழங்கனள அதிகம் றசரத்்துக் பகாள்ளுங்கள். 

3. திைமும் 30 நிமிஷம் நனட ் யிை்சி. இது உங்க ரத்த ஓட்டத்னத சீராக்கும். 

4. மை அழுதத்த்னத குனைக்க றயாகா அல்லது தியாைம் பசய்யுங்கள்." 

 

" க்கவாதம் எை் து தவிரக்்கக்கூடிய, குண ் டுதத்க்கூடிய ஒரு  ாதி ்புதாை். ஆைால் 

அதை்குத் றதனவ, சரியாை றநரத்துல சரியாை சிகிசன்ச. இந்த 4 நிமிஷத்துல நீங்க 

பதரிஞ்சுக்கிட்ட, இந்த 'BE FAST' அறிகுறிகனள உங்க நண் ரக்ள், உைவிைரக்ளுக்கு 

பசால்லிக் பகாடுங்கள். நீங்க  கிருை இந்த தகவல், நானளக்கு ஒருத்தறராட வாழ்நாள் 

முடக்கத்னதத் தடுத்து, அவங்க உயினரக் கா ் ாை்ைலாம். 

விழி ்புணரற்வாடு இரு ்ற ாம், நலமுடை் வாழ்றவாம். நை்றி!" 
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